
Seu arraiá
começa na feira!

Lista de compras com sabor da roça para
uma festa junina cheia de tradição



Junho tem cheiro de café passado, 
gosto de milho quentinho e lembrança 

de mesa cheia.

E antes da bandeirinha, da fogueira e 
da música boa, tem uma coisa que faz 
toda diferença: os ingredientes certos.

Pensando nisso, a Dois Cunhados 
preparou uma lista prática para ajudar 

você a montar um arraiá cheio de 
sabor, tradição e aquele gostinho de 

roça que a gente ama.



Os clássicos que 
não podem faltar

 [   ] Milho verde

 [   ] Amendoim

 [   ] Pinhão

 [   ] Batata-doce

 [   ] Mandioca

 [   ] Abóbora [   ]  [   ] Abóbora



Para aquecer e 
acompanhar

 [   ] Café fresquinho

 [   ] Gengibre

 [   ] Canela

 [   ] Cravo

Temperos que 
fazem diferença

 [   ] Alho

 [   ] Cebola



Frutas da época 
para 
complementar a 
mesa

 [   ] Laranja

 [   ] Mexerica

 [   ] Banana

 [   ] Maçã



Para os doces e 
receitas típicas

 [   ] Coco ralado

 [   ] Leite condensado

 [   ] Açúcar

 [   ] Fubá

 [   ] Farinha de milho



O verdadeiro sabor 
da festa junina

Mais do que comida boa,
junho é sobre memória.

É o cheiro do bolo assando, o café sendo 
passado, a conversa na cozinha e aquele 

prato que todo mundo espera o ano 
inteiro para comer.

Esperamos que esse checklist ajude você 
a criar momentos especiais, receitas 

cheias de carinho e um arraiá do jeitinho 
que ele merece: com sabor da roça e 

gostinho de tradição.

Nossa raíz é levar o sabor
da roça para você.


